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Unkraut auf den Alpen
hlologlsch bekampft

Jl'—

Auf dem Weg zur Alp Plisen: Beim Mahen ist hier eine gute Kondition

erforderlich.

Die Alpen der Ortsgemeinde
Grabs bedecken rund

15 Quadratkilometer und sind
teils nur mithsam zu erreichen.
Das wissen auch gut fiinfzig
Minner, die sich bei der
Ortsgemeinde in die Liste

der «freiwilligen Unkraut-
bekimpfer» eintragen liessen.

Grabs.~ Die meisten davon stehen im
Pensionsalter. Derzeit sind in den
Grabser Alpen «nur» Ménner unter-
wegs. Ein Teilnehmer meinte dazu
lachend: «Leider keine Frauen. Sie
miissten ja nicht im AHV-Alter sein.»

Acht- bis zehnmal pro Sommer
Jeden Sommer treffen sich die Méinner
acht- bis zehnmal, um mit der Sense
das Unkraut zu bekimpfen. Das
sind vor allem Plutze (Alpenampfer),
Boehnere (Kreuzkraut), Golmele
(Germer), Disteln und Farn. Pro Ein-
satz variiert die Teilnehmerzahl von
zehn bis gegen dreissig Personen.
Morgens um 8 Uhr treffen sich die
Angemeldeten beim Werkhof der
Ortsgemeinde. Dort wird ein Zniini

eingepackt, der jeweils von den Alp-
pichtern oder von der Ortsgemeinde
gestiftet wird. Danach gehts mit
dem Bus und anschliessend zu Fuss
zum Einsatzort. Valspus, Voralp,
Naus, Schlawiz, Gamperfin, Gamser-
rugg und Plisen am Fuss des Chiser-
rugg standen heuer auf dem Einsatz-
plan.

Auch mit 90 Jahren noch dabei
DieAlp Plisen erfordert eine gute Por-
tion Fitness, sind doch rund zwei
Stunden Fussmarsch zu bewiltigen.
Auf der Alp angekommen, wird — mit
einem kurzen Unterbruch fiir die
Zniinipause - bis am spéten Mittag ge-
miht. Erstaunlich und bewunderns-
wert ist immer wieder, mit wie viel
Einsatz und Energie die Senioren an
ihre Arbeit gehen.

Jeweils um 14 Uhr gibts fiir die
hungrigen Miher das Mittagessen,
spendiert von der Ortsgemeinde. Es
wird gegrillt oder in einer nahe gele-
genen Gaststitte verpflegt. Natiirlich
kommt auch die Kameradschaft wih-
rend dem Méihen und nachher beim
gemeinsamen Mittagessen nicht zu
kurz. Das darf nicht fehlen. Erlebnisse
aus dem Leben oder von den Pflege-

Der altesté Miher: Mit 90 Jahren ist
Christian Vetsch noch aktiv dabei.

einsitzen werden gerne erzihlt oder
aufgefrischt.

Es sind immer wieder vielseitige Er-
lebnisse, weil das Wetter, die Alp, die
Zusammensetzung der Gruppe (die
Minner kommen zu den Einsitzen
ihrerWahl) jedem Einsatz seinen eige-
nen Charakter geben. Das kann sicher
der ilteste Miher, Christian Vetsch
aus Buchs, mit seinen 90 Jahren (1)
voll bestatigen.

«Neumaéher» willkommen

Natiirlich freut sich die Gruppe immer
iiber «Neumiher», welche dann auf
«traditionelle» Art willkommen ge-
heissen werden. Es braucht keine be-
sonderenVorkenntnisse. Wer niichstes
Jahr auch mitkommen méchte, kann
sich gerne bei der Kanzlei der Orts-
gemeinde Grabs melden.

Vor dem ersten Einsatz werden
Fragen beantwortet. Wer noch nie mit
einer Sense gearbeitet hat, den leiten
die Senioren gerne an. Alle Teilneh-
mer und natiirlich auch allfillige Teil-
nehmerinnen entscheiden frei, wie
viele Einsitze sie absolvieren moch-
ten und auch, auf welchen auf dem
Einsatzplan aufgefiihrten Alpen diese
stattfinden. (pd)

Rheintal Assets iiber-
nimmt Menzi Muck
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Wenn dle‘
den Pole

Buchs. - Ob alleinerzie
beiden Elternteilen,
Rollen iibernehmen, dj
Wesen entsprechen und!
sozial-emotionale Ent
hindern. Worauf kénneg
dass dies nicht geschieh
Titel «Mein Kind 1st {

Elternbildung Werdenhb
nerstag, 8. September, uj
Familientreff Buchs, ei
tung mit Gilles Schmid-
loge und Psychotherapef
an.

Im Vortrag geht es da
Eltern fiir gewisse Ph
sensibilisieren, die in jed
vorkommen - in diese
Phianomen, dass Kinder i
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Schaan: Schnupperkurs
in klassischem Ballett

AlleKinderab fiinf Jahre
eingeladen, am Donne
gust,von16.15 bis17 Uh
in Schaan an einem Sch
klassischem Ballett te
Ballettunterricht fiir 5-
dient der Vorbereitung
tung. Bodeniibungen, Rk
zerisches Spiel und k
sind Teil davon. Info und
Beatrice Herzog, Tel. 08

Buchs: Erzdhlabend des
erzihlkreises Werdenbe
Die Sommerpause de
erzihlkreises Werdenbe
Er freut sich deshalb auf ¢
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